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Psyche – Wie relevant eine gute 
Absicherung sein kann





43%
Lebenszeitrisiko

33.700
Psychotherapeuten

15.000
Praxen mit

Kassenzulassung

9,5 Mio
Depressionen

1,5 Mio
Burnout-Diagnosen / Jahr

Fakten…

3,8 Mio
ADHS-Erkrankte

5-6 Monate
Wartezeit



Fakten…

Jeden Tag 

verlieren 28 

Menschen ihr 

Leben durch 

Suizid.



Mentale Gesundheit ist heute eines der Top-
Themen

Aber: Die Absicherung macht den Unterschied 



Probleme in der GKV…

Nachfrage nach psychotherapeutischer Versorgung steigt rasant, aber die 
GKV setzt hier enge Grenzen.

• Stationäre Aufenthalte sind zwar abgedeckt, aber oft nur begrenzte Klinik-
und Therapieoptionen.

• Ambulant: lange Wartezeiten für Erstgespräche

• Soziotherapie wird in der GKV trotz gesetzlicher Verankerung nur extrem 
restriktiv genehmigt.
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Probleme in der GKV…

• Lange Wartezeiten auf Psychotherapieplätze.

• Begrenzte Sitzungsanzahl, häufig Genehmigungsprozesse.

• Fehlende Flexibilität bei Leistungserbringung.
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Patienten geraten in eine Versorgungslücke
→ Zusätzliche Belastung für Psyche und Familie.



Probleme in der PKV…

Psychische Erkrankungen sind seit Jahren die Hauptursache für lange 
Krankschreibungen oder sogar Berufsunfähigkeit.

• Alte PKV-Tarife schließen psychotherapeutische Leistungen oft komplett 
aus

• selbst viele aktuelle Top-Tarife leisten deutlich restriktiver als die GKV
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Probleme in der PKV…

• Begrenzte Sitzungsanzahl

• Langatmige Genehmigungsverfahren

• Stationäre Psychotherapie eingeschränkt

• Kein gesetzlicher Standard für Soziotherapien

• Heilpraktiker-Psychotherapie oftmals ausgeschlossen

Text in 

Arial Black

924.09.2025Landeskrankenhilfe V.V.a.G. |

Einige PKV-Tarife leisten sogar weniger als die GKV!    





Die Wende mit dem LKH-GesundheitsUpgrade Premium…

• Stationäre Psychotherapie ist voll erstattungsfähig– freie Klinik-Wahl, auch 
Privatkliniken möglich

• Unbegrenzte ambulante Psychotherapiesitzungen, ohne vorherige 
Genehmigung

• Soziotherapie: Vergleichbare Regelung analog zum SGB V

• Digitale Gesundheitsanwendungen
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Die Wende mit dem LKH-GesundheitsUpgrade Premium…

• Premium-Leistungen: Zugang zu modernsten Diagnostikverfahren 

• Flexibilität: Wahl des Selbstbehalts (0 €, 500 €, 900 €, 1.800 €) und 
Wechselrecht ohne Gesundheitsprüfung 

• Sicherheit: Innovations- & Inflationsvorsorge, auch in Zukunft up to date 

• Mehrwert für den Kunden: Gesundheitsbonus (bis 750 €) + LKH-Benefit 
(bis zu 4 Monatsbeiträge zurück) 
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Einfach zu vermitteln:

Der USP für Vermittler



„In einer Welt, in der psychische Belastungen zunehmen, 

ist es entscheidend, dass unsere Kunden nicht nur 

medizinisch, sondern auch mental abgesichert sind. Mit 

dem LKH GesundheitsUpgrade Premium geben wir ihnen 

die Sicherheit, jederzeit die richtige Hilfe zu bekommen –

ohne Wenn und Aber.“




